1 - JOH SPIRIT : Cette éléve de Pierre Sigaud a
franchi un cap ces derniers mois, remportant
deux Quinté+ avant de bien se défendre dans le
Prix Altipan (5e), une Listed relevée. Elle est au
sommet de son art, mais aurait clairengent préfére
une piste bien souple, voire lourde. .. A ce poids,
nous demandons a voir. .

2 - FREJA : Confirmée dans les Quinté+ (deux
victoires et cinq places en treize sorties), cette
redoutable finisseuse est absente depuis le
19 novembre mais a déja bien couru sur sa fraicheur.
Méme si cette valeur ne lui laisse aucune marge,
elle reste competitive pour les premieres places.

3 - AVENUE MONTAIGNE : Cette protégée de
Francis-Henri Graffard affiche un paimarés sans
fausse note, n'étant jamais sortie des trois premiers
en dix sorties publiques. Indifférente a I'état du
terrain et confirmee sur la distance, elle doit étre
suivie en grande confiance des sa reapparition.

4 - SHEHNA : Apres avoir patienté en net retrait,
elle a fourni un effort final prometteur lors de sa
rentrée (8e) sur la PSF cantilienne. Néanmoins,
le mile représente sans doute le bout du monde
pour elle, et elle doit encore faire ses preuves en
valeur 36. Du pour et du contre.

5 - DANCING QUEEN : Cette fille de Le Havre
monte en puissance apres six mois d'absence
et vient de renouer avec le succes a Marseille-
Borély. Elle s'attaque a plus forte partie et doit
composer avec une surcharge de cing livres, mais
le raccourcissement de la distance jouera en sa
faveur. Une possibilite parmi d'autres.

6 - ALPHABIA ; Auteur d'un debut de carriere
mi-figue mi-raisin, elle s'est pleinement révélée
dans le Sud-Ouest au second semestre 2024
(trois succes). Son entourage est redoutable,
mais elle doit encore faire ses preuves a cette
valeur. Pour sa rentree, d'autres protagonistes
lui sont préferables. i

7 - DIVIDE AND RULE : Placee de deux
Quinte+ I'ete dernier sur 1 400 metres, cette fille
de Sommerabend traverse une passe délicate.
Celpendant, le handicapeur I'a délestée d'un kilo
et la piste neuve lui conviendra parfaitement.
Un rachat de sa part est envisageable.

8 - MALINOVKA : Sérieuse et compétitive dans
les gros handicaps sur PSF et plus court, elle
change ici de registre avec un essai sur le mile
etle gazon. De plus, elle devra s'élancer de la
corde 15. Mal?r,e sa grande forme, nous prenons
le risque de l'écarter.

9 - SERINES : Cette pouliche irlandaise a débuté
victorieusement en Pologne en octobre 2023 avant
de rejoindre I'Hexagone. Sa quatrieme place du
12 aoUt dernier, dans une Classe 2 relevée, retient
'attention, mais elle a énormément dégu ensuite.
Pour l'instant, mieux vaut se contenter de la
regarder courir.

10 - THE FIRST DANCE : Aprés des débuts
victorieux dans le convoité Prix de la Chapelle,
elle a soufflé le chaud et le froid. Ses deux essais
sur le mile se sont soldés par des places etellea
montré sa compétitivité en valeur 36. Avec un
parcours sur mesure, elle peut méme gagner !
11 - NADELIA : Cette protégée de Nicolas Caullery
abien tenu sa partie lors de ses deux derniéres
sorties dans des Quinté+, sans étre trés chanceuse.
Retrouver le gazon ne devrait pas la contrarier, bien
au contraire. Sauf incident, sa place est dans les
cinq premiers.

12 - AVERSA : Double lauréate de Quinté+, elle a
retrouve une valeur attrayante et semble proche d'un
nouveau Succes a ce niveau, comme |'attestent
ses deux derniers accessits. Indifférente al'état
du terrain, elle constitue un choix prioritaire.
13 - ALVA : Attentiste patentée, elle s'est fort bien
comportee lors de ses deux parcours de remise
en route et doit désormais approcher de son top
niveau. Elle aurait sans doute préféré une distance
legerement plus courte, mais le terrain juste souple
jouera en sa faveur. Bien placée dans les stalles
et sur I'échelle des valeurs, elle s'annonce
dangereuse.

14 - REMAMA : Passée par les courses a réclamer
apres un début de carriere en Pologne, cette
protégée de Miroslav Rulec n'a pas démérité ces
derniers temps dans les handicaps. Souvent
penalisee par des numeros de corde en dehors,
elle bénéficiera cette fois du 2 dans les stalles.
Outsider tres intéressant.

15 - LINFASOMMER : Assez intermittente, elle a
signe ses meilleures performances sur PSF. Ellen‘a
aucune marge de manoeuvre a ce poids et semble
un ton en dessous des principales favorites.
A envisager dans un second choix seulement.
16 - FORCEFULL : Cette pensionnaire de I'habile
Xavier Blanchet a joué de malchance en demier
lieu, sans quoi elle aurait pu faire nettement mieux
que septieme. Elle dispute son premier Quigte+
mais semble en gros progres actuellement. A ne
pas sous-estimer.
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Plaisante a plusieurs reprises en fin d'année derniere, THE FIRST DANCE (10) ne doit pas étre
jugee sur son echec dans le Quinté+ du 24 janvier. Elle retrouve ici une distance et un terrain

u'elle affectionne. Al'issue d'une sage course d'attente, elle peut mettre tout le monde d'accord.
Absolument irréprochable depuis le début de sa carriere, AVENUE MONTAIGNE (3) doit
étre suivie en confiance des sa rentrée. Compagnes d'entrainement de notre favorite,
ALVA (13) et FREJA (2) nous ?ratment regulierement de belles fins de course. Compétitives

a ce niveau, elles constituen

des choix prioritaires. DIVIDE AND RULE (7), qui a désormais

deux parcours dans les jambes apres un break, devrait afficher des progres, d'autant que

le bon terrain servira grandement ses intéréts. Préparées par Nicolas Cauller

AVERSA (12)

et NADELIA (11) peuvent Iégitimement viser les places, tout comme REM MA (14), qui a
cette fois hérité d'un numéro de corde avantageux.

"4+1" DU DIMANCHE 30/03/2025
-Arrivée :4-8-9-6-2

-NPO:0 NP:1-5

- Tombé : 14

- Arrétés : 3-10 - 11

- Disqualifié : 0

SUITE DE L’ARRIVEE

-6é : 7 IGLOOIGLOO

-7¢ : 12 JOYEUSE ALLEN
-8 : 13 EAGLE DU LEMO
-9¢ : 15 IDEAL DU CHENET
-10é: 16 KING OF RUN

GAINS EN F CFA

Ordre
Désordre
Quarté Venant
Tiercé Venant

Bonus

Masse a partager :

Couplé Gagnant
Couplé Placé A
Couplé Placé B
Couplé Placé C

Masse a partager :

380 500 F (166 G)
7 500 F (10 601 G)
2 000 F (4 554 G)
1000 F (768 G)

500 F (17 485 G)

161 289 000 F

11 500 F (1 659 G)
2500 F (3 381 G)
1000 F (8 569 G)
6 500 F (1 400 G)

45200 000 F



SEXE

N°| CHEVAUX JOCKEYS | ENTRAINEURS | PROPRIETAIRES | *,5g |CORDE[ POIDS | PERF | GAINS
1 | JOH SPIRIT . MENDIZABAL | P.SIGAUD P.SIGAUD F6| 1 | 61.KG |5.1.6.6.1|118180
2 |FREJA S.PASQUIER |F.CHAPPET  |A.GILIBERT F.6 | 12 | 60.KG |4.0.5.1.3|128 520
3 |AVENUE MONTAIGNE|M.GUYON  |FH.GRAFFARD |GEMINISTUD | F.4 | 3 |58,5.KG|2.3.3.1.2| 64270
4 | SHEHNA C.LECOEUVRE | S.KOBAYASHI |HEAL.WOODCO| F.5| 14 |58,5.KG|8.6.5.4.5 42645
5 |DANCING QUEEN | M.GRANDIN |J.REYNIER HS.DULOGIS GERM | F.4 | 16 | 58.KG [1.2.2.0.3| 33870
6 |ALPHABIA ALEMAITRE | TIM.DONWORTH FINCA CASSANTSL| F.4 | 8 |57,5.KG|0.1.0.1.1| 36150
7 |DIVIDE AND RULE | M.VELON JP.GAUVIN  |JROHR F4| 7 |56,5.KG|7.7.0.2.5| 42520
8 |MALINOVKA  |AMADAMET |G.VAZ DM.BAT.RIBEIRO| F.4 | 15 | 56.KG |2.4.3.5.3| 62760
9 | SERINES P.BAZIRE = |AKARKOSA |S.PEGZA F.4|10 | 56.KG [0.6.49.1| 4616
10 | THE FIRST DANCE | T.PICCONE  |F.CHAPPET | CN.WRIGHT F.4 |13 |555KG|0.2.3.1.7| 54120
11 [NADELIA C.SOUMILLON [N.CAULLERY |C.WINGTANS | F.4| 6 |555.KG|6.5.2.0.6| 36072
12 |AVERSA E.HARDOUIN |N.CAULLERY |JP.VAN.HEEDE | F.5| 5 | 55.KG |2.2.0.8.0{135790
13 |ALVA C.DEMURO  |F.CHAPPET  |A.GILIBERT F.5| 4 | 55KG |5.5.6.5.2| 72320
14 |REMAMA A.POUCHIN  [M.RULEC P.WALTER F5| 2 | 55KG (4.4.5.0.2| 32063
15 [LINFASOMMER |J.CLAUDIC  |M.PITART JP.ROMAN F.5| 11 | 54KG (6.6.1.4.0| 81180
16 [FORCEFULL  |T.TRULLIER |X.BLANCHET |X.DOUMEN F4| 9 |535KG|7.1.453| 21330

LES MEILLEURS DE LA SEMAINE

~ ENTRAINEWRS - Jockeys
1- N. PERRET 8 - Y. BARBEROT 1- C. DEMURO 8 - A. CRASTUS
2 - FH. GRAFFARD 9 - HA. PANTALL 2- M. GUYON 9 - T. PICCONE
3- P.COTTIER 10 - N. CAULLERY 3 - D. SANTIAGO 10 - M.VELON
4 - JC. ROUGET 11 - M. SCAND.-LACAILLE 4 - AMADAMET 11 - A. ORANI
5- C. FERLAND 12 - J. PARIZE 5 - G. GUEDJ-GAY 12 - M. GRANDIN
6 - J. REYNIER 13 - J. RESIMONT 6 - S. PASQUIER 13 - C. SOUMILLON
7 - M. BOUTIN 7 - H. BOUTIN
INFORMATION

Le passage de I'heure d’hiver a I'heure été (« GMT+1 » a « GMT+2 ») en France
interviendra dans la nuit du samedi 29 au dimanche 30 Mars 2025. En conséquence, les
heures d’arrét de jeu PMU’B sont revues ainsi qu'il suit dans toutes les représentations
de la LONAB, a compter du dimanche 30 Mars 2025 et ce, jusqu’a nouvel ordre :

11h 45mn
13h 05mn

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi

Samedi et dimanche
Course nocturne

18h 05mn

HORAIRES

TIERCE PARIS
MAGAZINE TURF

EQUIDIA 3-11-14-12-13-16-7-10-2
LE PARISIEN 3-8-12-13-7-11-2-4-5
L’ALSACE 3-8-5-12-14-6-13-1-10
TURFOMANIA 10-3-8-15-2-12-13-1-5
TURF-FR.COM 12-3-13-8-11-5-1-14-7
COURRIER PICARD 3-7-12-8-11-13-2-10
EUROPE 1 11-156-12-1-3-6-2-13-5
ZONE-TURF.FR 3-12-8-7-11-13-2-1-5

APTITUDES

FORME: 13-2-11-10-12 ENTRAINEURS EN FORME :
CLASSE: 10-7-3-12 - 11 FH.GRAFFARD - J.REYNIER - N.CAULLERY

JOCKEYS EN FORME :
PROGRES : 16-10-14-5-13 | C.DEMURO - M.GUYON — A MADAMET
REGULARITE: 2-11-5-3-7 FAVORIS:10-3-13-2-7-12-11

CLASSEMENT
| SECONDES CHANCESI | OUTSIDERS I | GROS OUTSIDERS I

14 - REMAMA 4 - SHEHNA 9- SERINES
8 - MALINOVKA 5- DANCING QUEEN 15 - LINFASOMMER
16 - FORCEFULL 1- JOH SPIRIT 6 - ALPHABIA



